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O PRESENTE DA INFANCIA

Na nossa alma existem duas correntes animicas
que podemos distinguir facilmente. Uma é a
corrente das representacdes e a outra € a corrente
dos desejos. Podemos denomina-las correntes,
pois na realidade fluem e se misturam
constantemente na nossa vida psiquica.

A corrente das representagdes (corrente I) vem do
passado e chega até o presente. E uma corrente
que carrega conteudos que podemos trabalhar
conscientemente, de forma voluntaria. Alias, se ndo
fizermos um certo esforgco, essa corrente de
representacdes fica pobre em conteudos.

Acorrente dos desejos (Corrente 1), vem do futuro e
chega até o presente. Ela carrega conteudos que
simplesmente chegam e nos colocam em situacéo
de ter que satisfazé-la. Ndo sabemos nada da sua
origem, pois n&do partiu de nossa vontade
consciente. Com ou sem esforco ela vem e nos
inunda constantemente. Essa corrente depende da
nossa vida corporal estar preparada para recebé-la.

Na visao da antroposofia, todos os sentimentos
podem ser entendidos como sendo constituidos
das duas correntes. Os sentimentos tém, portanto,
algo de passado e algo do futuro, algo voluntario e
algoinvoluntario.

A crianga pequena nasce e cresce num sentimento
todo especial. Ela desfruta de tudo o que a vida
oferece com muita intensidade e quase tudo é
motivo de alegria e satisfagcao. Ela ndo expressa a
corrente de representagdes como ideias e sim
como atos, com gestos corporais. Ela representa
com o corpo e é o que chamamos de imitagao. Por
outro lado, a crianga pequena sente desejo pelas
menores coisas. Tem muita fantasia e se preenche
com pouco. Ela vive na Corrente |: O mundo € bom.
E na Corrente II: vive na satisfagéo, na alegria, vive
pela satisfagdo do desejo.

Quando sentimos gratiddo a satisfagcao fica
reverberado dentro da nossa alma. O mundo se
torna bom e isso vem como consequéncia. A propria
palavra gratidao tem esse significado de
reconhecimento: nos sentimos como que num
estado de débito que € agradavel de cumprir.

Uma pessoa grata carrega em si a pergunta: O que
o mundo quer de mim? A pessoa ingrata pergunta: o
que quero do mundo?

Todos temos em ndés uma por¢ao de gratidao e
ingratiddo. Cabe-nos fazer com que a gratidao
cresgca e nos comprometermos com nosso
desenvolvimento interior.
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Para sentir gratidao € preciso, em certa medida,
diminuir as representagdes conscientes e agir, ou
seja, representar, atuar no mundo com o corpo e
nao com palavras. Isso exige presenca, estar no
aqui, agora e ter uma expressao coerente.

Quando nos doamos gracgas a gratidao que temos,
constatamos que somos bons, que temos uma boa
indole.

A gratidao esta na base de toda moral e é o
sentimento que nos prepara para o futuro.

Na presenca da gratiddo desenvolvemos os
sentimentos de otimismo, plenitude, tolerancia,
espirito ludico, esperanca. Na auséncia de gratidao
desenvolvemos os sentimentos de pessimismo, a
culpa, o medo, a impaciéncia, a caréncia, 0 mau
humor, o tédio.

Como podemos identificar como esta nossa
gratidao? Observando as situagdes que nos tiram
do sério. Ao observar essas situagcbes podemos
fazer o autodiagnostico de qual é o ponto no qual
precisamos crescer.

Qual o caminho para a gratiddo? Assim como a
crianga, aprender a desfrutar a vida.

E, quando sentimentos de ingratiddo estiverem
vivos em nos o que fazer?

Paratédio, resgatar o entusiasmo.
Para a culpa, resgatar a pureza original.
Para o medo, resgatar a esperanca.

Pratique o quanto puder trabalho corporal que deve
envolver os sentidos do tato, da vida, do movimento
e do equilibrio. Dancga, euritmia, artes marciais,
movimentos meditativos....

E, tenhamos viva dentro de nés a esperancga, tendo
em conta que esperanca nao significa desejar que
as coisas acontegam como queremos e que o quer
gque aconteca, mesmo que seja 0 que nao
esperavamos e nem desejavamos, acreditar que
tudo isso tem um sentido maior.
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