E, de repente, somos lembrados de maneira
abrupta que a vida é fragil,

que precisamos cuidar dos entes queridos,

que precisamos pausar, flexibilizar, cuidar,
mudat...........

O que este momento pede para vocé, no seu
intimo, nos seus papéis de pai, mae, filho,
filha, lider, amigo, amiga, colega, mediador,
mediadora?

A mim, esta pedindo presenciar.

Presenciar as nuvens dos pensamentos que
pulsam na mente: Vou sucumbir? Minha
familia vai viver? Quanto tempo durara essa
crise? E mudanca planetaria? E oportunidade?

E se eu morrer, tera valido a pena esta vida?
Deixarei boas lembrancgas? Terei impactado
positivamente a vida das pessoas? Sera

A vida estd me pedindo presenciar: emogoes,
sentimentos, observar o que vive, momento a
momento.

Medo? Insegurancga? Incerteza? Curiosidade?
Angustia? Ansiedade? Fé? Confianca?
Esperanca...

Todos esses sentimentos no centro do peito, no
coragao que pulsa mais forte, no corpo que se
desequilibra.....

Te convido a presenciar os sentimentos com
cuidado, com o canto do olho e bem
devagarinho, bem de mansinho. E acolher
cada um deles com ternura, com carinho. Sao
verdadeiros, sao reais. Mas, cuidado, sem
olhar de frente para nao dar panico e sem
deixar de olhar, pois nao olhar pode ser ainda
pior.

E preciso colocar a alma diante de si e
contemplar. Contemplar essa alma que,
soberba, por vezes se achou corajosa, e nada
mais era do que destemida. Que se presumiu
covarde, mas era somente medrosa.

Coisade almas humanas........

E, depois de olhar de cantinho de olho, e de
descobrir devagarinho os sentimentos
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pulsantes e os escondidinhos, pesquisar e
pesquisar com muita delicadeza: Qual ¢ afinal,
neste momento, minha necessidade mais
profunda?

A mim, do fundo do ventre, vem uma voz que
me diz: Aquietar-se, silenciat......... permitir-se
o tempo de pausar.

Pausar e abrir mao de distragoes, da avalanche
de informacoes. Pausar para estar comigo, de
forma gentil, suave e acolhedora. Pausar para
estar por inteiro, cheia de inteireza com quem
estou. Pausar para estar presente agora, neste
momento, cheio de luzes e de sombras.

Pausar e silenciar..... E dar o tempo ao tempo.
Tempo para emergirem o0s caminhos, as
solucdes, as verdades: presentes para o EU
presente.

Presente para o EU recuperar seu eixo, em
pleno equilibrio, consciente dos préximos
passos.

O EU que resplandece no interesse verdadeiro
por si e pelo outro.

O EU que sente compaixao genuina pelas
fraquezas do proprio ego.

O EU em busca da esséncia da prépria
humanidade.

O EU que, em sua integridade, nao desiste de
alcancar a plenitude possivel nesta vida.

O EU que acredita na sabedoria divina e se
conecta com ela. Que vai em busca de ser amor,
ser compaixao, ser verdadeiramente livre.
Ser, momento a momento o que veio para ser.
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